
АННОТАЦИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

Наименование дисциплины (модуля)

Организация и методика проведения подвижных игр

Наименование ОПОП ВО

49.03.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья
(адаптивная физическая культура). Физическая реабилитация

Цели и задачи дисциплины (модуля)

Целью освоения дисциплины «Организация и методика проведения подвижных игр»
является формирование системы знаний и умений в области физической культуры,
обеспечить студентов комплексом знаний, умений и навыков, которые позволят им успешно
использовать подвижные игры и игровые упражнения на занятиях по физической культуре.

Задачи дисциплины «Организация и методика проведения подвижных игр»:

1. Обеспечить освоение студентами знаний теории, методики и организации подвижных
игр, целостное осмысление профессиональной деятельности, общих закономерностей
данного вида социальной практики;

2. Научить использовать подвижные игры как основное средство физической культуры
для решения, оздоровительных, воспитательных, образовательных задач;

3. Обеспечить освоение студентами знаний о педагогическом значении подвижных игр и
их характеристики с учетом возраста, пола, уровня физической подготовки
занимающихся;

4. Научить планированию, организации и проведению физкультурно-спортивных занятий
по подвижным играм с различным контингентом лиц занимающихся.
Закрепление теоретических знаний и приобретение практических навыков

осуществляется в процессе выполнения творческих работ, индивидуальных заданий,
самостоятельной работы.

Результаты освоения дисциплины (модуля)

Планируемыми результатами обучения по дисциплине являются знания, умения,
навыки, соотнесенные с компетенциями, которые формирует дисциплина, и
обеспечивающие достижение планируемых результатов по образовательной программе в
целом. Перечень компетенций, формируемых в результате изучения дисциплины, приведен
в таблице 1.

Таблица 1 – Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения
дисциплины (модуля)

Название
ОПОП ВО,

сокращенное

Код и
формулировка
компетенции

Код и
формулировка

индикатора
достижения

компетенции

Результаты обучения по дисциплине

Код
резуль

тата
Формулировка результата



49.03.02
«Физическая
культура для

лиц с
отклонениями

в состоянии
здоровья

(адаптивная
физическая
культура)» 

(Б-ФЗ)

ПКВ-1 :
Способность
эффективно
осуществлять
комплексный
индивидуальный
маршрут
реабилитации в
соответствии с
возможностями
самого
реабилитанта,
его ближайшего
окружения и
средовых
ресурсов.

ПКВ-1.1.1к :
Разрабатывает и
предлагает
варианты
индивидуальных и
профильных
маршрутов
реабилитации в
соответствии с
рекомендациями
специалистов
реабилитационной
команды,
возможностями
самого
реабилитанта, его
ближайшего
окружения и в
рамках
определенных
возможных
ресурсов

РД1 Знание Знать сущностные аспекты
реабилитации занимающихся
с опорой на возможности
самого реабилитанта, в
рамках возможных средовых
и личностных ресурсов

ПКВ-1.1.2к :
Аргументирует
взаимодействие
членов
реабилитационной
команды с
ближайшим
окружением
реабилитанта,
социальной,
медицинской и
другими службами
по вопросам
комплексной
реабилитации для
решения задач
эффективного
завершения
реабилитационного
случая

РД2 Умение Уметь анализировать
реабилитационный случай для
аргументированного
взаимодействие с членами
реабилитационной команды,
ближайшим окружением
реабилитанта, специальными
службами по вопросам
комплексной реабилитации

ПКВ-1.1.3к :
Рассматривает
возможные
варианты в рамках
поставленной цели
реабилитации и
предлагает
оптимальные
методы и средства
физической
реабилитации,
двигательные
режимы,
физические
упражнения в
соответствии с
потребностями и
возможностями
реабилитанта

РД3 Навык Владеть навыками
постановки и реализации
задач по физической
реабилитации занимающихся
посредством оптимизации
двигательных режимов,
эффективных средств и
методов адаптивного
физического воспитания с
учетом потребностей, и
возможностей реабилитанта

Основные тематические разделы дисциплины (модуля)

1) Игра в жизни ребенка
2) Педагогическое значение подвижных игр и их характеристика с учетом возрастных



особенностей детей
3) Методика организации и проведения подвижных игр
4) Подвижные игры в условиях летнего отдыха для слепых и слабовидящих.
5) Подвижные игры для глухих и слабослышащих
6) Содержание и методика проведения подвижных игр для детей с проблемами

интеллекта.
7) Содержание и методика проведения подвижных игр для детей с нарушениями речи
8) Подвижные игры для детей с поражением опорно-двигательного аппарата.

Подвижные игры для детей с детским церебральным параличом (ДЦП)
9) Подвижные игры, переходные к спортивным, для детей с ослабленным здоровьем и

нарушениями в развитии.

Трудоемкость дисциплины (модуля) и виды учебной работы

Объем дисциплины (модуля) в зачетных единицах с указанием количества
академических часов, выделенных на контактную работу с обучающимися (по видам
учебных занятий) и на самостоятельную работу по всем формам обучения, приведен в
таблице 2.

 

Таблица 2 – Трудоёмкость дисциплины

 

Название
ОПОП ВО

Форма
обуче-

ния

Часть
УП

Семестр
(ОФО)

или курс
(ЗФО,
ОЗФО)

Трудо-
емкость Объем контактной работы (час)

СРС
Форма
аттес-
тации(З.Е.) Всего

Аудиторная Внеауди-
торная

лек. прак. лаб. ПА КСР

49.03.02
Физическая

культура для
лиц с

отклонениями
в состоянии

здоровья
(адаптивная
физическая
культура)

ОФО Б1.В 2 4 55 18 36 0 1 0 89 Э
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